Spatné drzeni pera miuze zpusobovat celou
radu problémui

Naucit se spravné psat, tak aby dit¢ v pozdéjsich ro¢nicich nemélo problémy, nestézovalo si
na bolesti a inavu a nezaostavalo za vrstevniky, neni nic jednoduchého. Proto je tak dilezité
hned na zacatku Ipét na spravném drZeni tuzky a dalSich ergonomickych pravidlech psani, aby
si dit¢ hned na zacatku nevybudovalo Spatné ndvyky, které se pozdé&ji Spatn¢ odbouravaji.

Spatné navyky si déti osvojuji rychleji nez ty spravné.
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To, jak drzime v ruce pero nebo tuzku, mé velky vyznam pfi efektivité psani a fyzické zatézi
ruky. Pii spravném — tzv. Spetkovém uchopu pera, by tuzka ¢i pero mély lezet na poslednim
¢lanku prosttednicku a shora by je mélo pfidrzovat biiSko ukazovacku a z boku btisko palce.
Ukazovacek by nemél byt prohnuty a cela ruka by méla byt uvolnénd, bez kiece. Dité by mélo
byt schopno psat 1 bez ukazovaku. Kazdy jiny uchop s sebou diive ¢i pozdéji ptinese ditéti
problémy.

Ohlidat spravné drzeni pera by méli nejen ucitelé, ale i rodice. ,,Vadny uchop nebo jina
nedostacivost v jemné motorice ruky miiZze zapfi€init zna¢nou bolestivost ruky, jeji rychlou
unavu s naslednou chybovosti v psani, poceni, stres a tim i velmi nepfijemné pocity déti u
psani a kresleni," upozoriiuje PaedDr. Yveta Heyrovska.

Vsechny tyto problémy pak v celkovém disledku vedou ke zpomaleni tempa psani a kvality
Citelnosti, zaostavani za vrstevniky, projevuji se dekoncentraci a ztratou z4jmu ¢i chuti o psani
a malovani, coz vede k celkovému zhorseni Skolnich vysledk.
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Proto by ucitelé i rodice méli dbat na to, aby stopa pera po papite lehce klouzala. Hrot, ktery
pfi psani ,,Skrabe®, nuti dité na pero pfitlacit, ruka se dostava do napéti a brzy se tak unavi.
Nehled¢ na to, Ze neurovnané pismo se po n¢jaké dobé stane ndvykem, kterého se dité jen
tézko zbavuje.

Spatné vzory

Spatné navyky si déti osvojuji rychleji nez ty spravné. Jednou z ptic¢in Spatného psani Casto
byvaji samotni rodiCe, aniz by si to uvédomovali. Mama a tata jsou pro malé déti t€émi
prvnimi vzory a je pfirozené, ze se snazi vSechno po nich opakovat a napodobovat je.

Dokonce i takové drobnosti jako je zpisob, jakym drzi pero, nebo jaky maji rodice krasopis.
Pokud maji rodice Spatny uchop psacich potieb, Casto se stava, ze to dit€ od nich odpozoruje,
piipadné ho to i sami nauci.

Rodice by tedy méli zacit u sebe, a pokud si nejsou jisti, méli by se zeptat odbornika, jimz je v
tomto ptipadé pedagog, ptipadné specialni pedagog.

Co dale zpusobuje nespravny uchop?

,,PTicin muze byt vice, napf. nespravné drzeni (spravné je pouze Spetkovy uchop), kieCovity
uchop, nestabilizovany sed (nohy opfit o podlozku), nevyhranénd dominance ruky atd.,
vysvétluje specidlni pedagog Mgr. Svétlana Drabova a dodava:

»Zpravidla dale také plati, Ze pravaci maji naklonény sesit soubézné s pravym piedloktim a
levaci s levym piedloktim. Pokud ma dité zktiZzenou lateralitu, obvykle mu vyhovuje mit seSit
pted sebou bez naklonéni.*

Svou roli v tom hraje 1 vybér Skolnich pomiicek pro dité. Ptili§ bledé pastelky s tvrdou tuhou
piinaseji détem velky nekomfort. Musi na pastelky tlacit, ¢imzZ pretézuji svalstvo ruky a
rychle se unavi. Idedlni pro kresleni a skicovani, ale 1 nacvi€ovani tvarti, jsou pastelky s
tvrdosti tuhy HB, sttedn¢ mékkeé. Aby si dit€¢ vybudovalo spravny tchop, je dobré zacinat jiz s
trojhrannymi pastelkami, které 1épe sedi v ruce, neotaceji se, ani neklouZou a dité si s nimi
piirozené vytvoii spravné navyky.

Problémem muze byt i zpiisob, jakym dité sedi za stolem. Pokud se vykrucuje, hrbi, sklani,
nemad nohy pevné na zemi, ptipadné lezi na lavici nebo stole, to vSe ho vyruSuje a odvraci
jeho pozornost, kterd by méla byt v€novana psani.

Kromé toho hrozi i zdravotni problémy, jako naptiklad bolesti hlavy, patete, zhorSeni zraku.
Proto je dilezité naucit kazdé décko, jak spravné sedét za stolem a hlavné na néj i dohlédnout.
Dité by mélo sedét rovné, zdda mit vzpiimené a obé nohy kolmo na zemi. Vzdalenost mezi
okem a podlozkou by méla byt cca 30 cm. S psanim a posedem souvisi i sklon pisma.

P¥i vybéru psacich potreb je nutné pohliZet na jejich ergonomii

Krom¢ prace rodice s ditétem je také dulezité nakoupit ditéti vhodné ergonomické pomiicky.
Vyrobcl ergonomickych pomtcek je vice a trh je jiz dnes dostatecné zasoben, takze si dité
muze vybrat. Aby byl vybér co nejlepsi, doporucuje se rodicim navstivit kamenné obchody,
kde si mohou s détmi pomucku vyzkouset, idedlni je u tohoto testovani sedét u stolecku.

Dalsi moznost je poradit se s kolegy v matetskych a zdkladnich skolach, na co se ma rodi¢ s
ditétem soustfedit. ,,Prevence neni nikdy dost a ergonomicky program nemuze Skodit ditcti



zdravému a naopak muze pomoci fesit pocinajici problém u ditéte jiného,* upozoriuje
doktorka Heyrovska.

Déti by proto mély pouzivat pero, které jim ihned bezvadné padne do jejich nezkuSené ruky a
pomiize intuitivné v hledani spravného uchopu. Je zcela logické, ze délka a sila tuzky/pera pro
zacateCniky by méla byt kompatibilni s anatomii détské ruky.

Rodice by si m¢li uvédomit, ze pero pro dospélé neni vhodnym psacim prostiedkem pro dite.
Navic je dulezité, aby psaci pomtcky byly pfizptisobeny pravakovi a levakovi.

Desatero pro vybér spravného pera

Dbejte na trojhranny tchop — existuji varianty trojhranu pro pravaka i levaka.

Pozadujte neklouzavou uchopovou zonu.

Vyzkousejte pii psani hrot, ktery by nemél skrabat. Mél by naopak hladce klouzat po papiru a
ned¢lat kanky.

Pro zacéate¢niky je vhodné zvolit $irsi stopu 0,5 mm, pro pokrocilejsi psani muzete zvolit jiz
stopu uzsi, napft. 0,3 mm.

Praktické je, pokud je inkoust v peru zmizikovatelny ¢i gumovatelny.

Nechte si predvést vymenu néplné, méla by byt lehké a nezplisobovat uspinéni.

Tvar pera musi dobfe sed¢t v ruce, vyvazené pero podporuje lehké psani.

Doporucujeme ptizvat dité k vybéru, bude nadsené.

Nezaleknéte se pocatecni investice do kvalitniho pera, cena ndhradni naplné je poté 1 tak nizsi
nez opakovany nakup nekvalitniho levného jednorazového pera.

Pro nékup pera zvolte papirnictvi, kde vam ho pfedvedou a mizete si jej vyzkouset a zaroven
si vybrat z velké Skaly barev.



